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Veiklos pavadinimas

Apibidinimas

Tiesa ar pareiga

Visi sédi ratu ant grindy. Jei norite, galite uzduoti asmeninj klausimg
kitam rato Zmogui. Paklaustasis gali rinktis tiesg arba pareiga. Jei
pasirenka tiesa, j klausima turi atsakyti saZiningai. Taciau jei ji nenori
atsakyti j klausima, nes jis perZengia jos vidines ribas, ji gali pasirinkti
pareigg. Tada klausiantysis turi sugalvoti nedidele uZzduotj, kurig
apklausiamasis turi atlikti. Jei praSymas perZengia apklausiamosios
vidine ribg, ji gali pasakyti "veto" ir atsisakyti prasymo. Tokiu atveju
apklausiamasis dukart perzengé savo pasSnekovo vidines ribas ir
"pralaiméjo”, nes Sio zaidimo tikslas - kuo teisingiau jvertinti kitg
asmenj. Paskutinis paskutinio turo Zingsnis - isgirsti vidine perspektyva.
Zaidéjai didelése grupése arba poromis keitiasi atsakymais j $iuos
klausimus: Kada (kokiomis aplinkybémis) as

daug ka atskleidZiu? Kada atskleidZiu maZai? Kada sakau tiesg? Kada kg
nors slepiu? Kodeél?

Mano kelioné iki cia

- Padékite daiktg arba pazymékite X viduryje erdvés, kurioje dirbate. Tai
simbolizuoja ¢ia ir dabar.

- Po vieng kiekvienas grupés narys issirinks vietg kambaryje, kuri
simbolizuoja jo gimimo vieta. Jei jie gimé, pavyzdZiui, labai arti Zenklo,
jie pradés gana arti jo. Jei jie gimeé uZsienio Salyje arba kitame rajone,
jie bus toliau.

- Pradédami nuo vietos, kuri simbolizuoja jy gimimo vietg, po vieng
kiekvienas grupés narys per 5 minutes (arba daugiau, jei turite laiko)
papasakos istorijg apie tai, kaip jie pateko | teatro dirbtuves.
Pasakodami istorijg jie persikelia j skirtingas patalpos vietas pagal tai,
kur jie nuvyko savo gyvenime. Kol jie kalba, paraginkite juos parodyti
savo istorijg veiksmais. Kiekvieno asmens kelioné galiausiai baigsis ties
Zzenklu kambario viduryje, kol visi ten atvyks.

- Daugelis Siy istorijy elementy ir veiksmy gali suteikti vadovui
turiningos pirminés medziagos, is kurios véliau galima kurti vaidinimus,
Sokius, istorijas ir dainas.

Tiesos kédé

- Pastatykite vieng kéde arba daikty erdvés centre.

- Si kedé yra "tiesos kedeé".

- Dalyviai vaiksto po erdve jvairiomis kryptimis.

- Vadovas isSaukia teiginius, kuriuose minimi su darbu susije klausimai
(vadovas gali pradéti nuo poros teiginiy, kurie yra tiesiog jdomds,
pradziai)

- Reaguodami j iSkviestg teiginj, dalyviai pastatys save kédés atzvilgiu.

- Jei jie mano, kad teiginys, kurj iSkvieté vedéjas, yra visiskai 100 % tiesa,
jie atsistoja kuo arciau kédeés.
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Jie gali net sédéti ant kédés. Jei jie mano, kad teiginys yra 75 % teisingas,
jie atsistoja Siek tiek toliau. Jei jie mano, kad teiginys yra nesgmoné, jie
atsistoja kuo toliau nuo kédés.

- Vedéjas pirmiausia turéty pakviesti grupe apmastyti, kaip kiinai buvo
iSdéstyti erdvéje. Net ir tai padés grupei geriau suvokti, kaip saves
patalpinimas erdvéje gali sustiprinti dramatiskg pranesima.

- Tada vedéjas gali pakviesti Zmones pakomentuoti, kodél jie pasirinko
stovéti ten, kur stovi. Tuomet galima pradéti diskusijg.

- Vis délto svarbu, kad niekas nebity uZgauliojamas, o nuomoniy
skirtumai bty vertinami ir gerbiama teisé tikéti skirtingais dalykais.

- Vadovas papraso grupés vél pajudéti ir pasako dar vieng teiginj.

- Sis procesas tesiasi tol, kol pasiekiamas geras diskusijy apie jvairius
klausimus lygis.

- Tuomet vedéjas gali perduoti klausimus jvairiems grupés nariams
iSsakyti teiginius ir "pirmininkauti" diskusijai.

Istorijos ratas

- Grupé suséda ratu. Jie kartu sukurs istorijg, sakydami po vieng sakinj.
- Vienas asmuo pradeda pasakojimg sakiniu. Kitas asmuo tesia istorijg
sakiniu, kitasir t. t.

- Istorija turi bati prasminga.

- Paraginkite grupe atidziai klausytis, kas buvo sakoma pries tai, kas yra
veikeéjai, kur vyksta istorija, kokie daiktai figlruoja istorijoje. Paraginkite
grupe laikytis istorijos parametry ir iki pabaigos sujungti visus
elementus.

Istorijos is objekty Jums reikés mai$o su daiktais, kurie suZadins grupés vaizduote. Sie
daiktai gali priklausyti grupei, jie gali bati rasti ar jsigyti vietovéje,
kurioje jsikirusi bendruomené, taip pat gali blti nejprasty,
nepazjstamy daikty, kurie suzadinty kitas galimybes.

- Grupé pasiruoSimui suvaidina auksciau pateiktg "istorijos ratg".
- §j karta dalyviai neapsiriboja vienu sakiniu, jie gali pasidlyti po kelis
sakinius.
- Dalyviai pradeda savo istorijos dalj jkiSdami rankg j maiselj ir
nezirédami istraukia kokj nors daikta. Sis daiktas jkvéps jy pasakojima.
Jie turi kokiu nors bidu panaudoti daiktg pasakojime.
- Kitas asmuo paima daiktg, tesia pasakojima, pastatydamas savo daiktg
irt. t. ...
- Kaip ir anksciau, grupiy pasakojimas turi biti prasmingas. Dalyviai turi
atidziai klausytis, kas vyko pries tai.
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Sukdrus spontaniskas istorijas, sitilau imtis tradicinio mito
ar liaudies pasakojimo i$ savo bendruomenés ir dramatiskai jj
atgaivinti.
Parodykite ir Galbdt norésite turéti paprasty pasakojimo objekty, pavyzdziui,
papasakokite istorijq | audiniy, lazdy, déziy ar tabureciy, kurie buty pakankamai tvirti, kad ant

jy baty galima stovéti ar statyti.

- Grupé suséda ratu. Pasakotojas atsistoja.

- Pasakotojas létai pradeda pasakoti istorijg. Kiekviename veiksmo
taske dalyviai pasSoka, jeina j ratg ir sukuria nejudantj arba judantj
vaizdg, iSreiskiantj tg istorijos elementa.

- Pradékite nuo tradicinés liaudies pasakos. Po pratimo paprasykite
grupés jvardyti pasakojime iSkeltas problemas. Dabar pabandykite
pratimg atlikti dar kartg, bet pasakokite jj is paslépty veikéjy pozicijy.
personazy, kuriems pasakojime tradiciSkai nesuteikiamas balsas.

Palaikomas istorijy
pasakojimas

Nurodymai:

- Grupé suséda ratu. Centre vienas Zaidéjas pasakoja istorijg - Zinomg
arba sugalvota.

- Klausytojai klausosi.

- Bet kuriuo metu pasakotojg turéty pakeisti Zidrovas, jei jis mano, kad
pasakotojas pameté siuzetg arba kad jj reikia gelbéti.

- Jei taip atsitinka, pasakotojas turi atsisésti ir jj pakeicia ZiGrovas.
gelbstintis grupés narys.

Pilotas / antrasis
pilotas

Nurodymai:

- Pasakotojas pasakoja savo istorijg ne visai grupei, o privaciai kitam
grupés nariui.

- Tuomet pasakotojas interpretuoja Sig istorijg grupei, galblt kaip vaizdg,
judesj, monologg ar improvizacija. Tikimeés uzfiksuoti tikrgjg esme.
Antrasis pilotas turi uzéiuopti pagrindinj jausmga ir empatiskai aplink jj
sukurti vaizdy pasaulj.

- Pateikus jj, pilotas gali jj jvertinti ir pasakyti: "Taip, Cia kazkas
uzfiksuota" arba "Ne, as to neatpaZzjstu". Labai daznai pastebima, kad
kazkas yra uzfiksuota ir atpazjstama, bet i$ kito tasko. PavyzdZiui,
antrasis pilotas galéjo sutelkti démesj j kito istorijos dalyvio perspektyva
arba j ne tokj akivaizdy dramatiskg momentg, bet vis tiek susijusj su
jausmais.

Emocijy Zemélapis

- Pratimas atliekamas poromis. Vienas pasakotojas ir vienas klausytojas.
- Pasakotojas paima klausytojg uz rankos ir jie eina j savo erdve.

- Pasakotojas i$ anksto neplanuoja, apie kg pasakos, o tiesiog atlieka
veiksmg - atitraukia jsivaizduojama uzuolaidg ir "mato, kg mato".

- I$ Sio matymo jie suranda prisiminimg i$ savo gyvenimo. Jie apraso tai,
kas vyksta, bet iS iSorés: "Tai a$, sédziu prie raSomojo stalo... ten
mokytojas..." Jie gali judéti aplink vaizdg, vesdami partnerj uz rankos.
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- Partneris tyli. Jie turéty stengtis kuo daugiau papasakoti apie tai, ka
"mato", ir prireikus net jeiti "j galva", kad pamatyty tolesnius
prisiminimus.

- Tada vaidmenys apsikeiCia ir klausytojas tampa pasakotoju,
vedZiojanciu partnerj po savo prisiminimus.

- Kai prisiminimai papasakoti, klausytojas pasisodina pasakotojg ant
sekimo stalo ir vaidina, remdamasis pasakotojo pasakojimu.

- Tada jie apsikeicia vaidmenimis. Galbat kiekvienas Zaidéjas gaus po
dvi ar tris galimybes vaidinti, tokiu atveju jie pakaitomis vaidina iki
pratimo pabaigos.

- Grjztamojo rySio metu pasakotojas gali pakomentuoti, kg atpazino.
Kokius atminties aspektus jsidéméjo? Ar jie jivelgé save Sioje
interpretacijoje? O gal jie jautési nusivyle, kad buvo ignoruoti svarbs
aspektai? Ar buvo galima labiau rizikuoti? Siuo metu pasakotojas kalba
kaip ZiGrovas savo gyvenimo spektaklyje. Jie gali prasyti daugiau visko,
ko tik nori - juk tai - jy medziaga.

Tiesioginés istorijos

- Grupé pasiskirsto j pasakotojus, atlikéjus ir ZiGrovus.

- Kiekvienas i$ pasakotojy savo ruoztu pasakoja istorijg. Jie jg sugalvoja
akimirksniu.

- Davus tam tikrg signalg, pasakojimo funkcija perduodama kitam
pasakotojui.

- Tuo tarpu atlikéjai, sédintys scenos pakrastyje, ateina j vidurj ir vaidina
pasakojamg istorija.

- lie atsiséda ir atsistoja pagal istorijos reikalavimus.

Tiltas - Svarbu, kad Siam pratimui atlikti baty tinkamas Zaidéjy skaicius:
keturi, astuoni arba SeSiolika.
- Pratimui i$ anksto nustatoma tema.
- Kiekvienas Zaidéjas eina atskirai j savo erdve kambaryje. lJie
nusprendzia, kas jie yra, kur jie yra ir kg jie daro - atsizvelgiant j tema.
Pavyzdziui, jei tema yra "darbas", jy veikéjy veiksmai turi bati kaip nors
susije, dirbti arba vengti darbo.
- Tada jie "repetuoja" trumpg veiksmo momenta.
- Po to kiekvienas Zaidéjas susiporuoja su kitu Zaidéju ir vienas kitam
parodo, kg sukareé.
Tada jie aptaria, kaip blty galima sujungti momentus. Jie turi juos
sujungti j tg pacig trumpg pjese. Apjungianti pjesé gali bati tarp
momenty, prie$ abu arba po abiejy momentuy.
Kiekvieng pradinj momentg reikia islaikyti "tokj, koks jis buvo" -
neiskraipyti. (Jei antrasis Zaidéjas yra léktuvo pilotas, ieskantis savo
atsarginés dézés po katastrofos, Sis momentas turi bati sujungtas su
bedarbés moters, skaifiuojancios sgskaitas faktdras, momentu).
- Kai kiekviena pora sujungia savo figiréles, jie susivienija su kitu
ir procesas kartojamas.
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- Galiausiai keturiy ar astuoniy asmeny grupé gali "parodyti" kitai
keturiy ar astuoniy asmeny grupei.

- Variacija: Néra temos, taciau kiekvienai keturiy asmeny komandai
duodami nurodymai dél personazy. Pavyzdziui, vienas veikéjas kazka
pameté, kitas kazka rado, trecias kazko iesko, o ketvirtas ruoSiasi tai
padaryti, kg nors prarasti.

Kolektyvinis
pasakojimas

Vienas dalyvis pradeda pasakoti istorijg, kitas jg tesia, tada trecias

kol visi jsitraukia.

Kita grupé tuo pat metu pristato istorijg neverbaliai.

Vaizduoté neturi riby. Tolesnéje bendro teatro eigoje

vis daugiau démesio skiriama turiniui. Vienas

dalyvis pasakoja kg nors, kas jiems nutiko, kiti

tuo metu apibidina jvykj neverbaliai arba tekstu. Tik tada, kai

jie baigé apibludinimo procesg, aptariami skirtumai tarp patirtos ir|
neverbaliai apibddintos situacijos, dalyvis gali palyginti savo elgesj
aprasomoje realioje situacijoje su dalyviy elgesiu.
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